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8 ANUNCIO
8 ASUNTO: FORMULACION DE OFERTA GENERICA AL SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO PARA LA

SELECCION DE SOCORRISTAS ACUATICOS.

Por Resoluciéon de Alcaldia, de fecha 26 de abril de 2023, se declara de caracter esencial el servicio publico de
salvamento y socorrismo en las playas del Concejo de Castrilléon, a efectos de lo previsto en el articulo 20,
apartado Cinco, de la Ley 31/2022, de 23 de diciembre, de Presupuestos Generales del Estado para 2023.

El Alcalde del Ayuntamiento de Castrillon

Por Resolucion de Alcaldia, de fecha 29 de abril de 2026, se aprueba la convocatoria y las bases que rigen la
convocatoria del procedimiento selectivo para la creacién de una bolsa de empleo en la categoria de Socorrista
Acuatico (BOPA num. 89, de 12-05-2026), a efectos de su eventual lamamiento para la prestacion del servicio
de Salvamento y Socorrismo en las playas del Concejo de Castrillén.

Resultando que el citado Programa Temporal de Empleo dispone el hombramiento de personal funcionario
interino con la categoria de Socorrista Acuatico, con las retribuciones correspondientes al Grupo C2, nivel de
complemento de destino 9 y complemento especifico por importe de 568 euros brutos mensuales.

Resultando agotadas las posibilidades de cobertura de la plantilla de Socorristas Acuaticos prevista en el
Programa Temporal de Empleo para la ejecucién del Plan SAPLA en las playas del Concejo de Castrillon para
el afio 2026, a través de las bolsas de empleo resultantes de las convocatorias efectuadas por el Ayuntamiento
de Castrillén.

Considerando que la norma tercera, apartado f) de la Normas para la seleccién del personal laboral temporal
no permanente al servicio del Ayuntamiento, aprobadas por el Pleno Municipal en sesién ordinaria celebrada
el dia 28 de noviembre de 2025 (BOPA niim. 243 de 18-12-2025), prevé “La seleccion mediante oferta genérica
de empleo con uno o varios candidatos a través del Servicio Publico de Empleo, cuando no existieran bolsas
de empleo disponibles en el Ayuntamiento de Castrillon o se agotaran las posibilidades de cobertura a través
de las de las mismas.”

Considerando, asimismo, que el Coordinador del Plan de Salvamento y Socorrismo, segun establece en su
informe de fecha 3 de junio de 2026, justifica esta via, garantizando plenamente los principios constituciones
de acceso al empleo publico, se considera fundamental que todo el personal que preste servicios como
Socorrista Acuatico en el Concejo de Castrillon demuestre disponer de una capacidad fisica suficiente para el
desarrollo del trabajo, mediante la superacién de las mismas pruebas que el resto de aspirantes de las bolsas
existentes:

EJERCICIO PRACTICO: Se realizarad un ejercicio practico dividido en dos partes (Soporte Vital Basico y
Prueba de Natacidon). Ambas partes serdn obligatorias y eliminatorias.

e Soporte Vital Basico: Consistira en realizar un simulacro con mufieco de RCP basico, incluyendo
el uso del desfibrilador (DESA). Para ser considerado/a “APTO/A”, se deberd realizar de forma
completa y correcta un soporte vital basico, segun recomendaciones vigentes del EUROPEAN
RESUSCITATION COUNCIL (RCP), tanto en la forma como en la secuencia y ritmo combinado.

e Prueba Natacién: Consistird en realizar en la piscina de Piedras Blancas una pruebade nataciéon
de 500 metros estilo crol. Para ser considerado “apto/a” tiempo maximo de realizacién sera de 8
minutos 45 segundos. Por debajo de dicho tiempo se establecera un baremo de puntuacién segun
Anexo IV, con una valoracién maxima de 10 puntos y una minima de 5 puntos.

Ejecucién: Posicidn inicial en pie en el borde exterior de la piscina. No se permite apoyarse en las
corcheras ni parar durante la realizacién de la prueba, quedando eliminados/as aquellos/as aspirantes
que lo incumplan. Se eliminard igualmente a quien realice dos salidas nulas. Para la realizacién de la
prueba sélo se podran utilizar gafas, gorro y bafiador.

Una vez finalizado el ejercicio practico, se realizara el siguiente ejercicio tedrico el mismo dia.

EJERCICIO TEORICO: Consistird en realizar un examen escrito con preguntas tipo test consistente en
contestar 20 preguntas en un tiempo maximo de 30 minutos. La valoracién maxima sera de 10 puntos,
teniendo que obtener los/as aspirantes al menos 5 puntos para continuar en el procedimiento selectivo.
Los aciertos se valoraran con 0,5 puntos por pregunta y los errores no descuentan. El temario de esta
parte tedrica figura como Anexo II a las presentes bases.

A la vista de lo expuesto por Resolucion de Alcaldia de fecha 3 de junio de 2026, se dispone:
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a) Estar en posesion del Certificado de Socorrista acuatico o equivalente.

b) Estar en posesion del Certificado actualizado para el manejo del DESA por la Consejeria deSanidad
del Principado de Asturias, con una vigencia minima hasta el 30 de septiembre del afio en curso.

c) Tener expedido certificado médico en impreso oficial y firmado por colegiado en ejercicio, en el que
se haga constar que reune las condiciones fisicas y sanitarias necesarias y suficientes para la
realizacién de la prueba fisica de natacién.
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SEGUNDO.- Los aspirantes remitidos por Servicio Publico de Empleo, a efectos su eventual llamamiento como
Socorristas Acuaticos para el ejercicio 2026, deberan superar las siguientes pruebas para el desempefio de las
funciones del puesto:

EJERCICIO PRACTICO: Se realizard un ejercicio practico dividido en dos partes (Soporte Vital Basico y
Prueba de Natacién). Ambas partes seran obligatorias y eliminatorias.

e Soporte Vital Basico: Consistird en realizar un simulacro con mufieco de RCP basico, incluyendo
el uso del desfibrilador (DESA). Para ser considerado/a “APTO/A”, se debera realizar de forma
completa y correcta un soporte vital basico, segun recomendaciones vigentes del EUROPEAN
RESUSCITATION COUNCIL (RCP), tanto en la forma como en la secuencia y ritmo combinado.

e Prueba Natacién: Consistira en realizar en la piscina de Piedras Blancas una pruebade natacion
de 500 metros estilo crol. Para ser considerado “apto/a” tiempo maximo de realizacién sera de 8
minutos 45 segundos. Por debajo de dicho tiempo se establecerd un baremo de puntuacién seguin
Anexo I, con una valoracion maxima de 10 puntos y una minima de 5 puntos.

Ejecucién: Posicidon inicial en pie en el borde exterior de la piscina. No se permite apoyarse en las
corcheras ni parar durante la realizacién de la prueba, quedando eliminados/as aquellos/as aspirantes
que lo incumplan. Se eliminara igualmente a quien realice dos salidas nulas. Para la realizacidon de la
prueba sélo se podran utilizar gafas, gorro y bafador.

Una vez finalizado el ejercicio practico, se realizara el siguiente ejercicio tedérico el mismo dia.

EJERCICIO TEORICO: Consistird en realizar un examen escrito con preguntas tipo test consistente en
contestar 20 preguntas en un tiempo maximo de 30 minutos. La valoracién maxima sera de 10 puntos,
teniendo que obtener los/as aspirantes al menos 5 puntos para continuar en el procedimiento selectivo.
Los aciertos se valoraran con 0,5 puntos por pregunta y los errores no descuentan. El temario de esta
parte tedrica figura como Anexo II.

La superacién de la prueba de capacidad fisica para el desempefio de las funciones del puesto de Socorrista
Acuatico, sera requisito indispensable para poder ser objeto de llamamiento y contratacién como socorrista
acuatico.

TERCERO.- Finalizado el ejercicio practico y tedrico descritos en el apartado anterior, se aprobara la
correspondiente bolsa de empleo en la categoria de Socorrista Acuatico, integrada por los y las aspirantes que
la hayan superado. El orden de prelacion de la citada bolsa de empleo vendra determinado por la media
aritmética de la prueba practica y la tedrica, y en caso de empate, éste se solventara atendiendo al menor
tiempo empleado en la prueba de natacidn, y en caso de empate, por orden alfabético del primer apellido de
los aspirantes empatados, iniciandose el escalonamiento por la letra determinada por Resolucién de 9 de
marzo de 2026, de la Direccidon del Instituto Asturiano de Administracién Publica “Adolfo Posada” (BOPA num.
51, de 16-03-2026), que determina el orden de actuacidon de aspirantes a pruebas selectivas (letra “P”).

CUARTO.- Publicar anuncio de la presente Resolucién en el tablén de edictos y en la pagina web municipal, y

dar cuenta al Pleno, a los efectos oportunos.

Asi lo dispuso la persona abajo firmante, en la fecha indicada, todo lo cual, en el exclusivo ejercicio de
la fe publica que me es propia, certifico.
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ANEXO I
Minimo | maxime | Puntes
0’00” 6'00" 10
6'01" 6'15" 9,5
6'16" 6'30" 9
631" 6'45" 8,5
6'46" 7'00"” 8
701" 7'15" 7,5
7'16" 7'30” 7
7'31" 7'45" 6,5
7'46" 8'00" 6
801" 8'15" 5,5
8'16" 8'45" 5
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ANEXO II
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El temario objeto del ejercicio tedrico sera el siguiente:

El Alcalde del Ayuntamiento de Castrillo

Plan SAPLA vigente:
publicado en https://www.112asturias.es/
Primeros auxilios:

Tema 1.- Muerte real y muerte aparente. Valoracién de un accidentado.

Tema 2.- Traumatismos: Definicion de traumatismo. Clasificacion.

Tema 3.- Alteraciones de la consciencia. Lipotimia, shock.

Tema 4.- Asfixias. Atragantamientos.

Tema 5.- Traumatismos por calor. Quemaduras. Insolaciones. Golpe de calor. Tema
6.- Traumatismos por frio. Congelaciones. Hipotermias. Hidrocucidn.

Tema 7.- Transporte de accidentados. Posturas de accidentados.

Tema 8.- Contusiones. Heridas. Hemorragias. Puntos superficiales de compresién
arterial.

Tema 9.- Picaduras animales e insectos.

Tema 10.- Cuerpos extrafios en ojos, oido y vias respiratorias. Tema
11.- SVB adulto, bebé y nifio.

Tema 12.- Desfibrilador semiautomatico.

Ordenanza de uso y aprovechamiento de las playas de Castrillén.
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